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PASQUA 2012  5-10 APRILE   

CROCIERA SCUOLA NAVIGAZIONE D’ALTURA 
 ISOLE PONTINE  O ISOLE TOSCANE 

 
  Il Circolo Velico Ventotene, in collaborazione con l’associazione sportiva 
Oxygene, una Crociere Scuola d’altura nel periodo 5-10 aprile 2012 riservate a 
persone che abbiano già esperienza nella pratica della vela. 
  Nelle Crociere con partenze il giorno 5 aprile alle ore 12,00 da San Felice 
Circeo/Terracina e da Fiumicino/Riva di Traiano saranno utilizzate diverse barche 
fra cui un Oceanis 43, un X362, un Sunfizz 41 e una Trireme 60: le imbarcazioni 
navigheranno nell’Arcipelago Pontino o in quello Toscano per incontrarsi a Pasqua 
all’Isola del Giglio o a Ventotene . 
  Le barche rientreranno nei porti di imbarco il giorno 10 aprile entro le ore 
18.00. Vista la limitatezza dei posti si consiglia  inviare la richiesta di 
partecipazione via fax n° 06/4452367-  o e-mail info@circolovelicoventotene.com, 
entro il giorno 25 marzo 2012, al nostro Ufficio di Roma  
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE €.430,00 
La quota comprende: Crociera scuola - alloggio e lezioni in barca - 
istruttore/skipper - assicurazione RC e infortuni; La quota non comprende: 
trasporto da e per il porto di imbarco/sbarco - iscrizione e tessera F.I.V. - sacco a 
pelo o lenzuolo e coperta - cambusa - carburante e spese portuali - bevande e 
tutto quanto non indicato in "la quota comprende". N.B.: Per ogni crociera i 
partecipanti provvederanno direttamente con una cassa comune alle spese per la 
cambusa, il carburante e le spese portuali. 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE E DI PAGAMENTO 

Entro il 5 aprile 2011 inviare la richiesta di iscrizione e copia del pagamento della 
quota di partecipazione al  Circolo Velico Ventotene : fax +39 064452367 o email 
info@circolovelicoventotene.com . Il pagamento dovrà essere effettuato attraverso 
Bonifico Bancario intestato a Circolo Velico Ventotene su c.c. 2135/31 Banca 
Popolare  di Sondrio –AG 17 - P.zza dei Sanniti 10 –Roma –codice IBAN 
IT64J0569603217000002135X31 
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PASQUA 2012  5-10 APRILE   
CROCIERA SCUOLA NAVIGAZIONE D’ALTURA 

 ISOLE PONTINE  O ISOLE TOSCANE 
 

PROGRAMMA DI MASSIMA 
Giovedì 5 aprile Ore 12,00 imbarco in uno dei porti di partenza: accoglienza 
dell’equipaggio e  sistemazione del bagaglio a bordo - controllo dei livelli - 
controllo dell’attrezzatura – sistemazione della cambusa (N.B. Lo skipper con 
contatti precedenti avrà delegato i partecipanti a occuparsi della cambusa 
necessaria alla prima parte della crociera -  Partenza - organizzazione dei turni;  
gestione delle risorse; rotta e rilevamenti; monitoraggio del meteo; cucinare in 
barca; navigazione notturna –  
Venerdì 6 aprile Atterraggio a Ventotene / Ponza o a Giannutri / Isola del Giglio; 
manovre di ormeggio; breve visita dei luoghi - ore 09.00-13.00 Attività di 
formazione: tecniche di ormeggio e manovre in porto; regolazione delle vele- ore 
13:30 pranzo a bordo-  ore 15.00- 17 .00: tecniche di rilevamento e 
riconoscimento della costa; i ruoli in barca; ore 17.30 rientro in porto  - tecniche d 
ormeggio- sistemazione della barca  
Sabato 7 Aprile / Domenica 8 Aprile Durante questi giorni il programma 
prevede una attività di formazione,con un approccio prevalentemente pratico, 
rivolta ad acquisire esperienze di conduzione di una imbarcazione d’altura e a 
conoscere gli elementi base della navigazione. Riportiamo di seguito il programma 
di massima che sarà svolto durante la Crociera  in rapporto ai diversi momenti 
della navigazione: 
 PARTENZA DAL PORTO: controllo dell’armamento, delle attrezzature e delle 

vele, del motore e delle dotazioni di sicurezza dell’imbarcazione-rifornimento 
carburante e cambusa- ascolto e interpretazione del bollettino-valutazione delle 
condizioni meteo- manovre di disormeggio e uscita dal porto 

 NAVIGAZIONE:pianificazione e organizzazione della navigazione- elementi di 
carteggio - tecniche di calcolo della rotta – misurazione della velocità e della 
distanza – tecniche di rilevamento e riconoscimento della costa :- navigazione 
diurna e notturna - regolazione delle vele e uso del timone nelle diverse 
andature e a seconda delle condizioni meteo marine- sicurezza in mare-recupero 
dell’uomo in mare con una imbarcazione a vela e a motore- 

 ARRIVO IN PORTO: Sistemazione delle attrezzature e delle vele- manovre di 
entrata nel porto- ancoraggio e ormeggio 

 
Lunedì 9 Aprile/ Martedì 10 Aprile  Navigazione e attività a bordo- Rientro nel 
Porto di partenza e arrivo entro le 18.00 del giorno 26 aprile. 

DESCRIZIONE BENETEAU OCEANIS 43 NOME EOS 
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PASQUA   5-10 APRILE  2012 
CROCIERA SCUOLA NAVIGAZIONE D’ALTURA 

 ISOLE PONTINE  O ISOLE TOSCANE 
SCHEDA DI NISCRIZIONE 

INVIARE ENTRO IL 27 MARZO 2012 
fax +39 064452367 o email info@circolovelicoventotene.com 

 
__l__ sottoscritt__ Cognome __________________________________ Nome ________________________ 
Nat__ il ____/____/_______ a __________________ (____) Residente _____________________________ 
Via _____________________________________________________ N. _____ C.A.P. ________ Prov _____ 
Tel. __________________________ Fax.____________________________Cell _______________________ 
e-mail ________________________________________ CF. _____________________________________ 
 
Chiede di partecipare alla CROCIERA SCUOLA D’ALTURA CON ITINERARIO ISOLE PONTINE □  CON 
ITINERARIO ISOLE TOSCANE □  organizzato dal Circolo Velico Ventotene a.s.d. nel periodo 5 – 10 
APRILE 2012 secondo le modalità di svolgimento indicate nel programma. Ai fini della valutazione  della 
propria domanda di ammissione dichiara di : 
1. di avere partecipato alle  seguenti attività veliche: corsi di vela – crociere – regate- etc 
 
a)------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
b)------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
c)------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
2. di essere titolare di patente nautica  si □  no □  se si indicare il tipo……………………………::::………… 
3. di essere iscritto alla FIV (Federazione Italiana della Vela) nel 2011  si □  no □  (**) 
4. di impegnarsi a raggiungere autonomamente e a proprie spese i porti di imbarco e sbarco . 
5. di accettare di sottoscrivere, per la partecipazione alla Crociera scuola, il contributo di € 430,00  a 

copertura delle spese vive di vitto, alloggio e utilizzo dell’imbarcazione, 
6. di impegnarsi a saldare l’ intero contributo entro il 27 MARZO 2012  con Assegno o contanti o con 

Bonifico Bancario intestato a Circolo Velico Ventotene A.S.D.c/c 2135/31 Banca Popolare di Sondrio – 
Agenzia 17 di Roma Piazza dei Sanniti 10 Roma - Codice IBAN IT64J0569603217000002135X31 

 
 
data ________/________/________   Firma del partecipante_______________________________________ 

 
(**)LA TESSERA FIV VALIDA PER 2012 È OBBLIGATORIA . E’ POSSIBILE ISCRIVERSI ALLA 
FIV PER IL 2012 TRAMITE IL CIRCOLO VELICO VENTOTENE CON UNCOSTO DI €.30,00  
QUOTA DI PARTECIPAZIONE €.430,00 
La quota comprende: Crociera scuola - alloggio e lezioni in barca - istruttore/skipper - 
assicurazione RC e infortuni; La quota non comprende: trasporto da e per il porto di 
imbarco/sbarco - iscrizione e tessera F.I.V. - sacco a pelo o lenzuolo e coperta - cambusa - 
carburante e spese portuali - bevande e tutto quanto non indicato in "la quota comprende". N.B.: 
Per ogni crociera i partecipanti provvederanno direttamente con una cassa comune alle spese per 
la cambusa, il carburante e le spese portuali. 
__________________ 
Autorizzo al il Circolo Velico Ventotene a.s.d.(1) al trattamento dei miei dati personali in base alla normativa 
art.10 della Legge n. 675/96  (Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) 
e della legge 196/03   si □  no  □ 
data ________/________/________   Firma ______________________________________________ 
(1) al il Circolo Velico Ventotene  provvede al trattamento informatizzato dei dati personali inseriti in questa pagina 
per l'invio di informazioni e documenti relativi alla partecipazione alle sue  iniziative, ed all'elaborazione di statistiche 
anonime. Saranno comunicati solo i dati generali e non quelli anagrafici personali. Titolare dei dati personali è Il 
Circolo Velico Ventotene a.s.d Via dei Sabelli 94 -00185 Roma. Tutti i dati sono a disposizione del diretto intestarlo 
per qualsiasi correzione o modifica relativa al loro utilizzo.                                                                       
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